Nyiratiné Németh Ibolya
GATA-HAZ iskola

,»Ha a mezoén utolér az alkony, oszt szogény fejednek nincs hova 16nnéd, kuporoggy 1¢, magad
koriil kérbe, mind a tiz ujjaddal vagy a bicskaddal kapard ki a fédet, amég belegdmbdlyodve,
akar a csikasz, nem laccol ki beliile. Aztan vagj egy kéve nadat, oszt sorjaba allicsd a godor
sz¢€lire. Csatold le a derékszijadat, oszt kosd at font a nad kontyat, hogy szét ne hulljon. Huzd
1¢ a nadragodat, amit eliil akassz a bejaratra. Takar6zz a kabatodba! Moglatod, hogy nem vosz
mog az isten hidege.”(1)

Hét ilyen konnytli dolog a hazépités? Vagy mégse? Lehet, hogy a mi Mecsekiink mezein a tiz
ujjunk meg a bicskank is beletdrne. De a legegészségesebb épitmények tényleg nagyon
egyszerli modon késziilnek. Arra keresem a valaszt ebben a rovidke fejezetben, hogyan
tudnank hézainkat, iskolainkat természetesebbé alakitani, felidézve vidékiink egyszerii
épitéstechnologiait, segitségiil hiva a modernkor kérnyezetbarat technikdjat tigy, hogy a
bicskank se torjon bele.

Ha 1j iskolat szeretnénk épittetni, egyszeriibbnek latszik a dolgunk, mint egy 4atalakitas,
felujitas esetén. A legfontosabb, hogy tudjuk, mit akarunk, és megtalaljuk azt a tervezot és
kivitelezdt, aki ezt meg is tudja valdsitani. Engedjiik szabadjara képzeletiinket, rajzolgassunk,
modellezziink, vegyiik igénybe olyan kollégaink segitségét is, akik mar épitkeztek, keressiink
épitésben jartas sziiloket, gyerekeket és almodozzunk egyiitt. Menjiink ki a telekre, figyeljlik
meg a kornyezetet, a terepviszonyokat, a tajolasi lehetdségeket. Tanuljunk a skandinavoktol,
akik tudnak erdében is ugy hazat épiteni, hogy szinte nem kell fat kivagni. Tajékozodjunk az
onkormanyzatnal a helyi teriiletfejlesztési tervrol, hogy tudjuk milyen lehetéségekben
gondolkodhatunk. ,,Legyilink képben”, legyenek konkrét elképzeléseink, hogy a tervezdvel
iigyesen tudjunk targyalni. Ne engedjiik, hogy a szakemberek eltantoritsanak szdndékainktol,
csak, ha belatjuk, van jobb megoldas. Ezek az elsd 1épések, ugyanilyen élvezettel figyeljlink
minden késObbi 1épésre €s akkor olyan iskolat vehetiink majd a birtokunkba, ahol szeretiink
lenni.

De 4ltaldban nem az a gondunk, hogy véleményiinket kikérve 1j iskolat épitenek nekiink,

esetleg romosodo épiiletiinkkel. Miel6tt nekiallunk toldozni-foldozni, érdemes
megismerkedniink a természetes haz elveivel, hogy a késdbbiekben tudatosan ezzel a
szemléletmoddal végezziik az atalakitasokat, felujitasokat.

A GAIA-haz alapelvei (2)

Szolgdlja bolygonk Szolgdlja lelkiink békéjeét Szolgdlja testiink egészséget
osszhangjat

+ Ugy legyen elhelyezve, *  Meérete, anyaga, * Levegdje legyen tiszta,
tajolva és védve, hogy épitésmodja legyen »lélegezzek”, szabadon, olyan
megujuld eréforrasokra Osszhangban kornyezetével,  természetes anyagok és
tdmaszkodhasson, s azokat is  illeszkedjen be abba a folyamatok, légmozgéasok

a lehetd leggazdasagosabban  kozdsségbe, amely jovoltabodl, amelyek belsd
hasznalja fel. koriilveszi. hémérsekletét, paratartalmat,
* Hasznaljon csak ,,z6ld” * Masokkal valo szoros szellozését és levegdjének
anyagot, és olyan egyuttmikodés Osszetételét egyarant
készterméket, amely nem eredményeként véaljon egyéni  szabalyozzak.

mérgez0, nem szennyez oOtleteket és képességeket * Legyen messze a



tartosan. Megujithato, hasznosito holisztikus és €16 tavvezetékek artalmas,

eldallitasa nem igényel tul sok képzddménnyeé. elektromagneses sugarzasatol
energiat, s mindemellett e Arényai és formai, idomai €s minden karos

természetes uton lebomlik legyenek kiegyensulyozottak, talajsugarzastol. A haztartasi
vagy konnyen djra arasszanak szépséget és gépek se tdlthessék fel
hasznosithato. nyugalmat. elektromagneses

4 GaZdélkOdjon e Természetes Szinei’ feszﬁltséggel, és sztatikus
,wertelmesen” er6forrasaival.  természetes burkolo-, elektromossaggal, €s ne is

A természetes folyamatokat  szinezs-, festék és pacanyagai zavarhassak a jotékony
hatékony ellenérzo teremtsenek gyogyitd hatast kozmikus és foldsugarzast.
rendszerekkel segitse, hogy az és egyéni szinvilagot. * Leveg0- és vizellatasat
energiafelhasznalast, fiitést, e Fekvése, beosztasa is biztonsagos €s egészséges

hiitést, vizellatast, 1égaramlast olyan legyen, hogy atjarhassa forrasbol biztositsa. Mentes
¢és megvilagitast kelloképpen g cs’j éltetd lehelete, fokozva legyen minden

szabalyozhassa. lakoinak testi-lelki erejét és szennyezddéstol (pl. a

* Illeszkedjen be ¢16 egészségét. radontdl), levegdjében
kdrnyezetebe, 8shonos fa- és o Taplalhassa Gaia (a elegendd péra és a pozitivnal
viragfajtak segitségével. Foldanya) és az egész tobb negativ toltésti ion
Szerves hullad¢ka legyen természetes vilag, az élet legyen, fiiszerezve
komposztalhato, kertje liiktetése, a foldi 16t gyogyfiivek, természetes
organikusan miivelt, a korforgésa, az évszakok, anyagok ¢€s apoloszerek
kartevok ellen novényvédo nappalok és éjszakak kellemes illataval. Szelldzését
szerek nélkiili természetes valtakozasa. természetes légmozgas oldja
védelemmel. Szennyvize « Legyen gyogyhely, ahola MCE:

legyen helyben kezelve, s 1élek és a szellem szabadon ¢  Biztositson csondes,
arny¢kszéke miikodjon a szarnyal. minden kiils6 és belsd zajtol
lehetd legkevesebb elszigetelt, védett, kellemes,
vizoblitéssel. Nyujtson jotékonyan csendes
lehetdséget esOviz gytijtésére, kornyezetet.

tarolasara ¢és felhasznéldsara. *  Minél tobb napsugarat és
» Haztartdsa se levegot, se nappali vilagossagot engedjen
vizet, se talajt ne be, hogy kevesebb
szennyezzen. mesterséges fényt igényeljen.

Iskola felujitas GAIA modra

Sajat lakasként is nehéz megvaldsitani egy ilyen elképzelést, de vajon mit tudunk vele kezdeni
iskolankban? Szerintem érdekes kihivas, érdemes belevagni!

Ha nekem lenne egy iskolam, igy csinalnam:

1. lépés: motivacio

Tobbszor ,,atragnam” David Pearson konyvét, amit nem értenék, megkérdezném
ismerdseimtdl. Hatalmas elszantsaggal, lendiilettel ismertetném meg az iskolammal
(kollégékkal, gyerekekkel, sziilokkel...) a GAIA-haz elveit (tanorakon, faliujsagokon,
maketteken, épiiletlatogatasokon, sziilok klubjaban...) és addig mesterkednék, amig
megfogalmazodna az igény, hogy probaljuk meg - amennyire lehet — iskolankat ilyenné
varazsolni.

2. lépés: helyzetfelmeéres

Ez mar ,.konny(”, hiszen rengeteg tarsunk lett, tudnak segiteni. Készitsiink minden részletre
kiterjedd helyzetfelmérést: az alapelvekhez viszonyitva, hogyan all jelenleg iskolank, mi
mindenen kellene valtoztatni? Gytjtsiink 6ssze minden &tletet! Szakemberek (pl. kémiives,



fiitésszereld, acs, mérnok. .. apukak) segitségével tartsunk terepbejarast, mérjiik fel az épiilet
allapotat, mindent jegyzokonyvezziink, készitsiink vazlatos rajzokat. Otleteink
megvalosithatosagarol az adott helyszinen kérdezziik meg a hozzaértdk véleményét.

3. lépés: terv

Készitsiik el a megval6sitasi folyamat tervét 3 (vagy 5) évre. Vegylik elére azokat a teenddket,
melyeket kisebb raforditassal véghez tudunk vinni, illetve a halaszthatatlan allagmego6vo
feladatokat. (Példaul ,,arnyékszék miikodjon a lehetd legkevesebb vizoblitéssel” ,alapelv
kénnyen megvaldsithatd: minden WC-tartalyba elhelyeziink egy vizzel t61tott flakont;
allagmegovasi feladat lehet a rossz ereszcsatorna javitasa, prioritast kell kapjon, mert késdbb az
azasokbol millids karunk lehet). A nagyobb lélegzetili feladatokat késObbre tegyiik, hagyjunk ra
tobb 1d6t. (Példaul egy zoldteto 1étrehozasakor, lehet, hogy két év csak arra kell, hogy
felkutassuk a lehetséges forrdsokat, amelyekbdl finanszirozhatova valik.)

4. lépés: megvalositas

Csodalatos dolog az épitkezés, rengeteg sikerélménnyel, rommel, jolesd elégedettséggel jar.
Ha mi csindlunk egy hazat ( még ha csak felgjitjuk is), az kdzosséget formal, nagyon jolesd
érzés egyiitt benne lakni. Fontos, hogy talaljunk egy becstiletes hozzaért6 segitdt, aki miiszaki
ellendrként végig kiséri a felyjitast. Idében szol, ha a kivitelezd nem szakszeriien, esetleg nem
a megallapodasunknak megteleléen dolgozik. Vannak dolgok, amit mi is el tudunk végezni a
gyerekekkel, azt ne bizzuk masra, mert szenzacios neveldereje van. Abban a falusi iskoléban,
ahol a gyerekek, és az igazgato egylitt burkoltdk az iskolaudvart (foldbe rakott terméskovekkel
¢s flimagot szortak koz¢€), jolesd érzéssel lehet mindennap bemenni. ,,Ezt én is csinaltam, azért
ilyen szép, vigyaznom kell r4.”

Apro otletek

Természetesen nincs mod par oldalban pontos receptet adni az alapelvek megvalositasara, de
igyekszem néhany otlettel segiteni a gondolkodés beindulasat a természetes hdz irdnyaba.
Persze az dtletek megvalodsitasa nagyban fligg a fenntartotol. Probaljuk meg elérni, hogy
beleszolhassunk a sajat iskolankat érinté kérdésekbe, ne dontsenek a fejiink felett!

T4jolés

Nézziik meg, pontosan hogyan is van t4jolva az épiiletiink. Ha nem védték meg északrdl az
épitéskor, védjiikk meg most: megtehetjiik foldrakéssal, fak, cserjék iiltetésével. Ha van egy déli
fekvésii tetdnk, érdemes elgondolkodni napkollektorok elhelyezésén...

Megujulé eréforrasok
- Példaul napkollektorok segitségével eldallithatjuk a haszndlati melegviz egy részét. Nagyon

sok cég (pl. Naplopo Kft) kinal eszkozoket, tobb helyen 1étezik nonprofit kalakas napkollektor
Osszeszereld mithely (pl. Gomorszo6116s). Nagy probléma, hogy a bekeriilési koltség magas, a
megtériilési id6 pedig hosszu (17 év), de 1éteznek hazai és nemzetkozi palyazatok, melyek
tamogatjak ezeket a beruhdzasokat. Akkor érdemes belevagni, ha a flités is korszeriisitésre
szorul, mert vastagabb csovekre, ) kazanra, stb. lesz sziikségiink. De egy-két az iskolaudvaron
felallitott ,,fekete hordd — kollektor” is jo szolgdlatot tehet, mar csak neveld erejét tekintve is.

- Ha iskolank szeles vidéken fekszik, akkor érdemes egy kis szélkereket €piteni az udvarban,
mely besegithet az iskolakert locsolasaba.

.Z01d” anyagok

- Szerencsénk van, ha iskolank ilyen anyagokbol (valyog, ko, fa, keramia...) épiilt, ha nem,
legalabb a bdvitésekkor gondoljunk rajuk, tartsuk szem el6tt a hagyomanyos helyi
épitdanyagokat. A ,,betoniskolakon” szigetelésekkel (hd, zaj), burkolatokkal segithetiink.




- Ha az iskolank korosabb, sokszor probléma a falak vizesedése, ennek tobb oka is lehet: az
utca szintjének megemelkedése, a csapadékvizek helytelen elvezetése, a talajviz magas volta...
Mit tehetiink? Javitsuk meg az esOcsatornat, ha kell szivargo rendszerrel vezessiik el a vizeket
az épiilet kozelébdl, készittessiink utdlagos szigetelést. Az utdbbi sziszifuszi munka, de megéri,
kar injektalassal, vizzard vakolatokkal probalkozni.

- Nagyon sok iskolanak lapos a teteje, rengeteg gond van a karbantartasaval. Ha éppen
felujitasra szorul, gondolkodjunk el egy magastetérdl (ha hely sziikében vagyunk tetétér-
beépitéssel), vagy a zoldtetérél. Erdemes megismerkedni Hundertwasser épitész
munkdassagaval, aki azt vallotta: a fliggéleges az ember¢, a vizszintes a természeté. A zdld tetd
néhany elénye a Ritter cég zold tetdpanel tajékoztatoja alapjan: noveli a levegd
nedvességtartalmat, elénydsen hat a slirlin beépitett varosok kliméajara, javitja a mikroklimat,
hangelnyeld képessége van, védi a tet6t a nagy hémérsékletingadozasoktol. Igy néveli az
¢lettartamat, tehermentesiti az esdviz csatornahalozatot a késleltetett csapadékviz elvezetéssel,
a csapadekviz jo részét a feliileten megkoti, potldlagos zoldfeliiletet ad.

- Epitkezziink természetes anyagokbol! Igy a gyerekek megtanuljak a technologiakat, majd
mernek sajat hazaik épitésekor ilyeneket valasztani. Egy svéd 6koiskola leirasban olvastam,
hogy a gyerekek sajat terveik alapjan liveghdzat, terrariumot, biciklitarolot épitettek. Egy
holl6kdi taborban lattam, hogy a gyerekek nagy é€lvezettel tapostak a hazépitéshez sziikséges
sarat. Kezdjiik nagyon egyszerli dsépitményekkel, pl. verem, kemence, galambdtc, a csanyi
vandordinnyések kunyhdjanak mintédjara épiilt haziko, melybdl szerszdmtarold vagy jatszoéhaz
is lehet. Tanulméanyozzuk az 6kofalvak (Pl. Gytriifii) probéalkozasait is, ahol jjaélesztik az &si
technologidkat. Ultessiink ndvényekbdl ,,hdzat” az udvaron, pl. babsator, fiizfasator (nagyon jo
Jjatszos bungi). Ha a babot egy pergolara futtatjuk, kellemes hiivos helyet alakithatunk ki, ahol
a majusi, juniusi szabadtéri 6rdkat meg tudjuk tartani.

- Kaparjuk le az egészségre karos festékeket és meszeljlink, burkoljunk, fessiink, szinezziink
természetes anyagokkal. Elnyttt aulankba torott tetdcserepekbdl, csempékbdl szép
mozaikképet készithetiink vagy vessz6fonattal (ami mindig aktualis lehet az éppen kiallitott
munkdink eredményeképpen), eltakarhatjuk a modernizmus rideg alkotasait. Szedjiik fel a
milanyag padloburkolatokat, csinaltassunk fapadlot. Ugyeljiink ra, mivel kezeljiik, nem biztos,
hogy feltétleniil lakkozni kell, nyersen is maradhat.

Ertelmes eréforras-gazdalkodas
- Az ablakok alatti radiatorok folé szereljiink kiugro parkanydeszkékat, hogy a meleget a

helyiség belseje fele terelje. Tegylink fel bélelt, vastag fliggonyoket, zsalugatereket,
fareddnydket az ablakokra, hogy csokkentsiik télen az éjszakai lehtilést, nyaron a
felmelegedést.

- Idénként az utcat is flitjiik. Sok esetben cserére, vagy szigetelésre szorulnak az ablakok. Ma
nagy divatja van a milanyag ablakok beépitésének, harcoljunk ellene! Azonkiviil, hogy nem
természetes anyag, még a terem szell6z€sét is megvaltoztatja, mivel teljesen légmentesen zar.
Beton épiiletben a falak sem szelléznek, igy penészedés alakul ki a falakon.

- Tegytink aluminiumfoliat a radidtorok moge.

- Nagy, livegezett eldtereinkben alakitsunk ki hdcsapdakat, példaul kavicsréteg lerakasaval.

- A szelldzést természetes uton oldjuk meg, pl. a ,lyukacsos” épitdanyagok segitségével,
hagyjuk a falakat lélegezni. A ma divatos lakkok, festékek, milanyag szigetelések lehetetlenné
teszik a falak szell6zését.

- Takarékoskodjunk ¢és takarékoskodjunk, akkor is, ha ezt a fenntartonak tessziik!

leszkedés az €16 kornyezetbe

- Epitsiink ciszternat az esdvizek osszegyiijtésére, melyet visszaforgathatunk WC oblitésre,
vagy felhasznalhatjuk a kert locsolésara.

- Kopasz falakra futtassunk névényeket (borostyan, repkény, hajnalka, bab...), az esztétikum
mellett segitenek a zajok tavoltartasdban is.




- Vizsgaljuk feliil szennyviz rendszeriinket. Ha van a telepiilésen vezetékes gytijtés, jarjunk
utdna mi lesz a szennyviziinkkel, nem mindig folyik tisztité telepre (Budapest szennyvizének
tobb mint a fele tisztitatlanul folyik a Dunédba). Probaljunk lobbizni a tisztitas érdekében! Ha
emésztogddorben gyljtjlik, egy szippantas alkalmaval gy6zddjiink meg rola, hogy zart-e a
tartaly, ha nem, szilintessiik meg a szivargast. Ha a telepiilésiinknek nincs még
szennyviztisztitoja, vessiink fel alternativ megoldéasokat (pl. gyokérzonds szennyviztisztitas).

Lelkiink békéjének szolgalata
- Gondoljuk 4t, hogy hol mennyi id6t toltenek el a gyerekek és a tanarok, milyen funkcioju

terekre van sziikségiink, és mitdl fogjuk jol érezni magunkat ezeken a helyeken.

- Nagyon nagy bajnak tartom, hogy iskoldinkban nincsenek bensdséges terek, ahol beszélgetni
lehetne, a sziik folyosok csak rosszalkodasra alkalmasak. Alakitsunk ki tobbcélu tereket, ahol a
szlinetekben és délutan egyilitt lehet lenni. Miel6tt bontani kezdiink, kérdezziink meg egy
gyakorlott statikust, hogy az a fal nem f6fal-e, merthogy az terheket cipel €s nem vehetjiik csak
ugy ki. A 20-30 éve épitett iskolakban gyakran latni fémszerkezetekkel, iiveggel elhatarolt
belso tereket, mert kellettek valamikor ezek a lukak valamire, ma altalaban lomtarak. Ezeket a
térelhatarolokat egy ligyes lakatos apuka segitségével kiszedhetjiik, és kellemes tarsalgot
alakithatunk ki.

-Egy épiiletet a burkolatok, a szinek, a textilek, a dekoraciok, a berendezési targyak tudjak
lelkiinknek igazéan tetszOvé vardzsolni. Jo, ha sokat kézmiiveskediink, és kitehetd dekoraciok is
sziilethetnek beldle. A felsds lanyok készithetnek pl. szalkiszedett fiiggonyodket. Tervezhetnek
a gyerekek falikutakat, amit egy keramia miihelyben legyarthatunk, megrendelhetiink. Lattam
az egyik pécsi iskolaban, hogy a kicsik nagy meszeldkkel készitettek szines freskokat egy
csunya, sziirke tiizfalra.

- Fontos, hogy a terek a tantermekben is szolgaljak a gyermekkozponta szemléletmod, és a
demokratikus vezetés gyakorldsanak lehetdségét. Lehessen benniik differencialast,
projektmunkat is megvaldsitani. Kis gyerekek tantermeiben legyen kuckd, ahol olvasni,
pihenni lehet. Legyen konnyen atrendezhetd a terem, tudjuk félkorbe rakni a székeket, ha
beszélgetni akarunk, tudjunk kiilon ,,munkahelyeket” kialakitani, ha csoportmunkaban
dolgozunk. Azt lattam a dévavanyai altalanos iskoldaban, hogy a hagyomanyos,
Osszecsavarozott padokat is korbe lehet rakni. Legyenek kiilonb6zé méretii székek a teremben,
hogy a kiilonb6z6 magassagu gyerekek kényelmesen tudjanak iilni. Ha 0j székeket vasarolunk,
csak olyanokat vegylink, amelyek megfelelnek az ergondomiai kovetelményeknek, és egymasra
lehet helyezni. Legyen hely az eszkdzoknek, konyveknek, kabatoknak, cipdknek, legyen meg a
lehetdsége annak, hogy rendet tarthassunk magunk koriil.

- A pedagdgusokrol se feledkezziink meg! Legyenek olyan elszeparalt terek, ahol
megpihenhetnek, beszélgethetnek, felrakhatjdk egy pamlagra a labukat, elnyujtézhatnak egy
lyukasoraban.

- Az integralt nevelés megvalositasa is specidlis igényeket tdmaszthat. Pl. sziikségiink lehet
fejlesztd-jatszd szobdra, vagy biztositanunk kell a mozgaskorlatozottak akadalymentes
kozlekedését. Szedjiik fel a kiiszoboket, igy mindenki szdmara biztonsdgosabba valik a
kozlekedés.

- Jo, ha ki tudunk alakitani tobbcélt, 6sszenyithatd tereket, ahol nagyobb csoportok is (pl. az
alsds négy osztaly, egy évfolyamra jard harom osztaly, cserkészek, uttordk, egy osztaly a
hozzatartozo sziilokkel...) tudnak kozosségi életet élni, programokat szervezni.

Jo, ha van egy megfelelden takarithatd padozatl és butorokkal berendezett kézmiives

szobank, , ahol dnfeledten lehet alkotni, és nem kell allandéan azon aggddni, hogyan szidnak
meg, ha véletleniil lecsoppen a ragaszto.

- A problémakat se rejtsiik véka ala! Akkor se, ha pillanatnyilag semmi esélyilink a megoldasra.
A rossz hatasfoku flitési rendszer bemutatasanak is van neveld hatasa, €s ha még azokat a
problémakat is feldolgozzuk a didkokkal, melyek megakadéalyozzak a fiitési rendszer



korszeriisitését, akkor az épiilet kapcsan a tarsadalmi rendszerek mitkddésébe is bepillantast
nyeriink.

Egy iskola akkor jo a lelkemnek, ha belépek a kapujan és megcsap az ,,illata”, arad a
novényekbdl, a falak dekoracidjabol, az egészséges munkazajbol, az éppen térténd
eseményekbdl, pl. a portds megcirdgatja Pistikét, akit egy kulcsért kiildtek.
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